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En este articulo se expone una de las ultimas y mas
novedosas técnicas de Iaser para el rejuvenecimiento
de la piel: el laser de picosegundos.

Por la Dra. Adriana Ribé

| concepto de “rejuvenecimiento de la piel” incluye mejorar uno o varios de
los siguientes parametros: calidad de la piel (tono y textura), arrugas, flacidez
y pérdida de volimenes. El tratamiento de cada uno de ellos se puede abor-
dar de diferente modo, ya sea con una de las siguientes técnicas o con la

combinacién de varias.

Entre estas técnicas existen la luz pulsada intensa, laser,
radiofrecuencia, ultrasonidos, rellenos de acido hialuré-
nico, inductores del colageno, peelings, hilos... En este
articulo exponemos una de las Gltimas y mas novedosas
técnicas de laser para el rejuvenecimiento de la piel: el
laser de picosegundos.

Longitudes y modos

Los laseres que emiten su fluencia en picosegundos fueron
inicialmente creados para eliminar tatuajes. Actualmente,
estos laseres se usan también para tratar el envejeci-
miento de la piel, hiperpigmentaciones, arrugas finas,
flacidez y cicatrices de acné, entre otras patologias.
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Aunque los laseres

de picosegundos fueron
creados para eliminar tatuajes,
hoy son una terapia

muy efectiva en el tratamiento
del enjevecimiento cutaneo,
hiperpigmentaciones,

arrugas finas, flacidez o
cicatrices de acné

Asi, los laseres de picosegundos estan indicados para:

> Tratar lesiones pigmentadas benignas en epidermis y
dermis y pigmentacion posinflamatoria.

> Mejorar la textura de la piel: tamano del poro, arrugas
finas, flacidez leve y cicatrices de acné.

> Hacer un rejuvenecimiento en general (“picotoning”).
Los laseres de picosegundos se caracterizan por emitir
su fluencia en picosegundos (1 x 10-12 segundos) y
actuar a través de un efecto predominantemente fotoa-
custico, en comparaciéon con el efecto fototérmico de
otros laseres que emiten su fluencia en milisegundos
y nanosegundos. Asi, tendremos los beneficios de la
accion laser con menos efectos adversos relacionados
con el efecto fototérmico, como la pigmentacion posin-
flamatoria que generan otros laseres.

Los laseres de picosegundos disponen de varias longitu-
des de onda y varios modos de accion, segln la marca
comercial. No obstante, las longitudes de onda mas fre-
cuentes de los laseres de picosegundos son:

532 nm: lesiones pigmentadas

730 nm: lesiones pigmentadas

755 nm: lesiones pigmentadas

1064 nm: mejora calidad de la piel (poros, arrugas, flaci-
dez, cicatrices de acné)

Asimismo, los diferentes modos de accion son:

Zoom: se usa con la técnica “painting technique”, que son
pases rapidos en toda la cara.

“Explosion”: se trata de pulsos Unicos para tratar lesiones
pigmentadas.

Fraccionado: a través de una lente crea zonas de alta
energia, con formacion de plasma y cavitacion, que origi-
nan “lesiones” en epidermis o dermis segln la fluencia
(LIOB; laser induced optical breakdown) y que estimularan
la neocolagenogénesis y eliminacion de pigmento. La ubi-
cacion de los LIOB en la epidermis frente a la dermis po-
dria estar mas relacionada con la dosis de energia que
con la longitud de onda. Asi, a mayor energia, mas super-
ficiales seran las LIOBs. Por ejemplo:

- En la epidermis: LIOBs con estrato corneo intacto con
532y 1064 nm con mayor nivel de energia (>0,5 mJ para
532 nmy >2,4 mJ para 1064 nm).

- En la dermis: LIOBs a 500-600 u en dermis con 532 y
1064 nm con menor nivel de energia (0,5 mJ para 532 nm
y 2 mJ para 1064 nm). El modo fraccionado se usa tam-
bién con la técnica “painting technique”.

Modo de accion fraccionado de los laseres de picosegundos

Combinando longjtudes de onda y modos de accion tene-
mos miltiples indicaciones muy especificas. Por ejemplo:
> Zoom: usado con la técnica “painting technique” (pases
rapidos en toda la cara), sus indicaciones, en funcién de
la longitud de onda escogida, son:

- 1064 nm: tratamiento de pigmentacion difusa y mejora
de la textura de la piel en todos los fototipos, pero sobre
todo en altos.

- 532 nm: tratamiento de la pigmentacion difusa y para
mejorar la textura de la piel, sobre todo en fototipos
bajos (1-2).

> “Explosion”: (pulsos Gnicos para tratar lesiones pigmen-
tadas), se indica para:

- 532 nm: Iéntigos.

- 730 nm: lentigos (el mejor).

- 755 nm: Iéntigos.

> Fraccional con las piezas fraccionadas: dependiendo del
laser, la lente sera diferente. Un ejemplo de piezas frac-
cionadas es una lente difractiva holografica que crea
zonas de alta energia (con formacién de plasma y cavita-
cion) que originan “lesiones” en epidermis o dermis segln
la fluencia (LIOB). En funcién de la longitud de onda, sus
indicaciones son:

- 532 nm: mejora la textura de la piel y pigmentacion di-
fusa en fototipos bajos (1-2).

- 1064 nm: tratamiento de arrugas finas, flacidez leve y ci-
catrices de acné en todos los fototipos.
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Pre y postratamiento

Antes del tratamiento con laser de picosegundos se debe
limpiar bien la zona a tratar.

Si se hace el tratamiento en toda la cara, se aconseja apli-
car crema anestésica 15 minutos antes y retirar antes de
hacer el tratamiento. Si se tratan lesiones puntuales como
Iéntigos se puede poner, asimismo, crema anestésica
15 minutos antes del tratamiento, aunque no suele ser
necesario por ser un tratamiento minimamente doloroso.
En cuanto a las curas postratamiento con laser de pico-
segundos, se aconseja:

- Limpiar la zona tratada con soluciones para pieles
sensibles.

- Aplicar crema regeneradora 2 veces al dia durante
3-7 dias segln el tratamiento realizado (3 dias si es en
toda la cara y no hay costras, solo rojez; y 7 dias si se
han tratado Iéntigos y hay costras).

- Aplicar factor de proteccion solar mineral.

- Aplicar cremas especificas segln la patologia tratada
(por ejemplo, despigmentantes cuando se tratan lesio-
nes pigmentadas o con acido tranexamico para evitar la
pigmentacién posinflamatoria).

Casos clinicos
A continuacién veremos algunos ejemplos de casos cli-
nicos tratados con laser de picosegundos.

Caso clinico 1: Iéntigos solares

Tratamiento de Iéntigos solares, es decir, lesiones pig-
mentadas epidérmicas.

- Longitud de onda utilizada: 730 nm.

- Parametros (diferentes segln el laser utilizado). Los pa-
rametros de este caso: spot 4 mm, 0,8-1 J/cm?2.

- Modo de accién: “explosion”.

- Después del tratamiento la lesién se pone roja y/o mas
oscura.

- “Frosting” no es obligatorio (blanqueamiento de la le-
sion, color blanco-gris)

EXPERTOS EN MEDICINA ESTETICA

- La lesion cura en 10-14 dias.

- Curas postratamiento: se aplica crema reparadora des-
pués del tratamiento 2 veces/dia por 10 dias y factor de
proteccion solar.

- Este caso se realiz6 solamente en 1 sesion. Pero, segin
el caso, se recomiendan 1-2 sesiones (con espacio de
4-6 semanas).

Caso clinico 2: pigmentacion difusa

Paciente con fotoenvejecimiento de la piel con discromia,
Iéntigos, arrugas y flacidez.

- Modo de accion fraccionado y longitud de onda 532 nm
0 1064 nm, segln el fototipo del paciente (en este caso,
la paciente tenia un fototipo 5, asi que longitud de onda
empleada fue de 1064 nm).

- Modo fraccionado y fluencia 0,45 mJ.

- Se realizan multiples pases en toda la cara, incidiendo
en las zonas de maxima pigmentacion (técnica “painting”).
- En este caso, se realizaron 4 sesiones de 15 minutos,
1 sesién por mes.

- Curas postratamiento: se aplica crema reparadora des-
pués del tratamiento 2 veces/dia por 10 dias y factor de
proteccion solar.

Caso clinico 3: nevus de Ota

El nevus de Ota es una pigmentacion marrén-azul o gris,
por lo general, que aparece dentro del ojo y en la piel que
rodea al 0jo o cerca de este. Histologicamente se obser-
van melanocitos en la dermis profunda.

- En este caso, aplicamos 10 sesiones en modo Zoom,
con longitud de onda 1064 nm, spot de 8 a 4 mm y fluen-
cias de 1-3 mJ.

- Después del tratamiento la lesién se oscurece, pero por
lo general no llega a hacer costra.

- Curas postratamiento: se aplica crema reparadora des-
pués del tratamiento 2 veces/dia por 5 dias y factor de
proteccion solar.

Conclusiones

El concepto de “rejuvenecimiento de la piel” incluye la me-
jora de la calidad de la piel (tono y textura), arrugas, flacidez
y/0 pérdida de volimenes. El tratamiento de cada uno de
ellos se puede abordar de diferente modo, ya sea con una
técnica (luz pulsada intensa, laser, radiofrecuencia, ultra-
sonidos, rellenos de acido hialurénico, inductores del cola-
geno, peelings, hilos...) o la combinacién de varias.

Entre estas técnicas se encuentran los laseres que emi-
ten su fluencia en picosegundos. A pesar de que fueron
inicialmente creados para eliminar tatuajes, actualmente
estos laseres se usan también para tratar el envejeci-
miento de la piel, hiperpigmentaciones, arrugas finas, fla-
cidez y cicatrices de acné, entre otras patologias.

Los laseres de picosegundos tienen varias longitudes de
onda (532, 730, 755, 1064 nm, entre otras), ademas de
pulsos ultracortos de 250 picosegundos y varios modos
de accién (Zoom, explosién y fraccionado).

En comparacién con otros laseres, los de picosegundos
optimizan el efecto fotoacuUstico en la diana, lo que im-
plica mayor eficacia y menos efectos adversos, sobre
todo menos pigmentacion posinflamatoria. Ademas, se
relacionan con un minimo o incluso no-downtime, los pa-
cientes Unicamente presentan rojez durante 1-2 dias, y
en todo caso costras cuando se utiliza longitud de onda
730 nm, aunque estas son finas.

En definitiva, los laseres de picosegundos, con sus dife-
rentes longitudes de onda y modos de accién, sobre todo
el modo fraccionado, son una nueva terapia muy efectiva,
practicamente indolora y con minimo periodo de inactivi-
dad para tratar el envejecimiento cutaneo.
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